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“生氣卻不要犯罪”

楊保羅牧師



新生命,新關係！
-生氣卻不要犯罪！

弗4:26-27

以弗所書

-不再作小孩子 



26 生氣卻不

要犯罪 , 不可

含怒到日落 ,

27 也不可給

魔鬼留地步。



一. 怒氣的必然性: 情緒是神賜的

「引擎」;

26 生氣卻不要犯罪, 不可含怒到日落, 

27也不可給魔鬼留地步。



二. 分辨「義怒」與「罪怒」: 對象

與動機的辨析;

26 生氣卻不要犯罪, 不可含怒到日落, 

27也不可給魔鬼留地步。





女性、性別流動者、雙性人、
男性、非二元性別者、跨性
別男性、跨性別女性、跨性
別者及其他



Dr.David Seamands

“生氣是上帝所設計的一種情緒，
也可以說是一種本能,爲的是靈命
成長的目的。如果一個人對於罪
惡沒有生氣、憤怒的話,他就不會
熱衷於良善,一個人如果對錯誤不
能憤慨的話,你能指望他會熱愛公
義嗎？一個不會表達生氣的人就
不能成爲一個真正的人。



三.怒氣的消除與管理:不可含怒到

日落;

26 生氣卻不要犯罪, 不可含怒到日落, 

27也不可給魔鬼留地步。



箴言16:32「不輕易發怒的, 勝過勇
士; 治服己心的, 強如取城。」

箴言29:22「好氣的人, 挑啟爭端；
暴怒的人, 多多犯罪。」



四.屬靈爭戰: 不可給魔鬼留地步。

26 生氣卻不要犯罪, 不可含怒到日落, 

27也不可給魔鬼留地步。

憤怒→怨恨→靈界敞開→更多罪惡
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