
保羅的禱告
Paul’s Intercession

以弗所書 Ephesians 3:14-22



14因此，我在父面前屈膝， 15（天上地上
所有的家族都是由祂命名的，）

16求祂按著祂榮耀的豐盛，藉著祂的靈，

用大能使你們內在的人剛強起來，
17使基督藉著你們的信，住在你們心裡，

使你們既然在愛中 扎根 建基，
18就能和眾聖徒一同領悟基督的愛是多麼

的長闊高深，
19並且知道祂的愛是超過人所能理解的，

使你們被充滿，得著 神的一切豐盛。



20願榮耀歸給 神，

就是歸給那能

照著運行在我們裡面的大能，

充充足足地成就一切，

超過我們所求所想的。
21願榮耀在教會中和

基督耶穌裡歸給祂，

直到萬代，

永世無窮。

阿們。



14 For this reason I kneel before the Father,
15 from whom every family in heaven and on earth 

derives its name.
16 I pray that out of his glorious riches He may 

strengthen you with power through His Spirit 

in your inner being,
17 so that Christ may dwell in your hearts through faith. And I 
pray that you, being rooted and 

established in love,
18 may have power, together with all the Lord’s holy people, to 
grasp how wide and long and high and deep is the love of 
Christ,



19 and to know this love that surpasses knowledge—

that you may be filled to the measure of 

all the fullness of God.
20 Now to Him who is able to do immeasurably more 

than all we ask or imagine, 

according to His power that is at work within us,
21 to Him be glory in the church and 

in Christ Jesus throughout 

all generations, 

for ever and ever! 

Amen.



1. 開會禱告 Invocation (vv. 14-15) 

父面前屈膝

天上所有的家族

地上所有的家族

都是由祂

命名的



2. 彼此代禱 Petition (vv. 16-19) 

在愛中 扎根 建基，

能和眾聖徒一同領悟

基督的愛是多麼的

基督的愛裡面的長度 length

基督的愛裡面的闊度 width

基督的愛裡面的高度 height

基督的愛裡面的深度 depth

並且知道祂的愛是超過人所能理解的，

使你們被充滿，得著神的一切豐盛。



Our Heart – Christ’s Home



The Love of Christ is…

“Wide” – Accepting Love 包容

“Long” – Lasting  Love 長久

“High” – Exalting Love 高舉

“Deep” – Sacrificial Love 犧牲

Richard Coekin (excerpt from Ephesians for You)



3. 祝福禱告 Benediction (vv. 20-21) 

神照著運行在我們裡面的大能

充充足足地成就一切

超過我們所求所想的

神的榮耀在教會中和

基督耶穌裡歸給祂


