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  33 你們又聽見有吩咐古人的話、說、
『不可背誓、所起的誓、總要向主謹守
。』34 只是我告訴你們、甚麼誓都不可
起、不可指著天起誓、因為天是 神的
座位． 35 不可指著地起誓、因為地是
他的腳凳．也不可指著耶路撒冷起誓、
因為耶路撒冷是大君的京城。36 又不可
指著你的頭起誓、因為你不能使一根頭
髮變黑變白了。 37 你們的話、是、就
說是．不是、就說不是．若再多說、就
是出於那惡者。 



  38 你們聽見有話說、『以眼還眼、以
牙還牙。』 39 只是我告訴你們、不要
與惡人作對．有人打你的右臉、連左臉
也轉過來由他打。40 有人想要告你、要
拿你的裡衣、連外衣也由他拿去。41 有
人強逼你走一里路、你就同他走二里
。 42 有求你的、就給他．有向你借貸
的、不可推辭。  



 43 你們聽見有話說、『當愛你的鄰舍、
恨你的仇敵。』 44 只是我告訴你們、
要愛你們的仇敵．為那逼迫你們的禱告
。 45 這樣、就可以作你們天父的兒子
．因為他叫日頭照好人、也照歹人、降
雨給義人、也給不義的人。 46 你們若
單愛那愛你們的人．有甚麼賞賜呢．就
是稅吏不也是這樣行麼。47 你們若單請
你弟兄的安、比人有甚麼長處呢．就是
外邦人不也是這樣行麼。48 所以你們要
完全、像你們的天父完全一樣。  
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约翰 5:39-40 “你 们 查 考 圣 经, 因 你 们 以 
为 内 中 有 永 生; 给 我 作 见 证 的 就 是 这 
经. 然而, 你们不 肯 到 我 这 里 来 得 生 命.” 
首先, 圣 经不是關乎你我! 

登山宝训 (马太 5-7) 
5:17-20 成全旧约的诫命 
 “莫 想 我 来 要 废 掉 律 法 和 先 知 。 我 
来 不 是 要 废 掉 ， 乃 是 要 成 全. . . .”  
5:21-48 六个成全的例子 



5:33-37 第四个成全的例子 
Vv. 33-34a “你 们 又 听 见 有 吩 咐 古 人 的 
话, 说: 不 可 背 誓, 所 起 的 誓 总 要 向 主 谨 
守.  

    “只 是 我 告 诉 你 们, 甚麽誓都不可起: ” 
神的誓言 
对亚伯拉罕 (创世记 22:15-18) 
对弥赛亚 (诗篇 110:4) 

耶穌: “甚 麽 誓 都 不 可 起?!” (v. 34a) 
对旧约中誓言-诫命的误用 



5:33-37 第四个成全的例子 
V. 33 “你 们 又 听 见 有 吩 咐 古 人 的 话, 说: 
不 可 背 誓, 所 起 的 誓 总 要 向 主 谨 守. ” 
利未记 19:12 “不 可 指 着 我 的 名 起 假 
誓 ， 亵 渎 你 神 的 名 。 我 是 耶 和 华.” 
申命记 30:2 “人 若 向 耶 和 华 许 愿 或 起 
誓 ， 要 约 束 自 己 ， 就 不 可 食 言 ， 
必 要 按 口 中 所 出 的 一 切 话 行.” 
“Loopholes” in the laws 法律上的漏洞 
  “道高一尺, 魔高一丈” (cross my fingers!) 



5:33-37 第四个成全的例子 
耶穌對耶 路 撒 冷-“Spin-zone” (找藉口) 責備 

vv. 34-36 “只 是 我 告 诉 你 们, 甚 麽 誓 都 
不 可 起. 不 可 指 着 天 起 誓, 因 为 天 是 
神 的 座 位; 不 可 指 着 地 起 誓, 因 为 地 
是 他 的 脚 凳; 也 不 可 指 着 耶 路 撒 冷 
起 誓, 因 为 耶 路 撒 冷 是 大 君 的 京 城; 
又 不 可 指 着 你 的 头 起 誓, 因 为 你 不 
能 使 一 根 头 发 变 黑 变 白 了.” 
 “甚 麽 誓 都 不 可 起” -- 廢掉起誓! 
 每句話每個誓言: 向神交賬 



5:33-37 第四个成全的例子 
马太 12:36-37 “我 又 告 诉 你 们, 凡 人 所 
说 的 闲 话, 当 审 判 的 日 子, 必 要 句 句 
供 出 来; 因 为 要 凭 你 的 话 定 你 为 义, 
也 要 凭 你 的 话 定 你 有 罪 。” 
Slanders & rumors 造谣与毁谤的话 
Judgmental & hurtful words 论断与中伤的话 
White lies & boasting words 白谎与吹牛的话 
Half-truth words 半真半假的话 



耶稣对一个充满 “谎言与藉口”的世代的责备 
V. 37 “你 们 的 话, 是, 就 说 是; 不 是, 就 
说 不 是; 若再多说, 就 是 出 於 那 恶 者.” 

正面天国诫命: 说实话 
只可說實話, 全部的實話. 單單的誠實話  
   “Truth, the whole truth, & nothing but the truth” 

神: 无谎言的 (提多书 1:2) 
耶稣: 我就是真理 (约翰 14:6) 
福音: 真理的道 (弗 1:13) 
教会: “真 理 的 柱 石 和 根 基” (提前 3:15) 



约翰 18:37, “你 说 我 是 王. 我 为 此 而 生
, 也 为 此 来 到 世 间, 特 为 给真理作见证
. 凡 属 真 理 的 人 就 听 我 的 话.” 
耶稣真理的国度 (基督徒: 属真理的老实人) 
 弗 4:25 “所 以 你 们 要 弃 绝 谎 言, 各 人 
与邻舍说实话, 因为我们是互相为肢体.” 
 誓言 ? 
耶稣里的成全 (馬太 5:17) 
控制谎言的杀伤力 

 John & Amy (福州人) 



V. 37 “你 们 的 话, 是, 就 说 是; 不 是, 就 说 
不 是; 若再多说, 就 是出 於 那 恶 者.” 
负面天国-诫命: 不撒谎! (“弃绝谎言”) 

魔鬼的子孙 (约翰 8:44) 
 “他 说 谎 是 出 於 自 己; 因 他 本 来 是 说 
谎 的, 也 是 说 谎 之 人 的 父.” 
落在审判之下 (雅各书 5:12) 
 “我 的 弟 兄 们, 最 要 紧 的 是 不 可 起 誓: 

. . 你 们 说 话, 是, 就 说 是; 不 是, 就 说 不 
是, 免 得 你 们 落 在 审 判 之 下.” 



V. 37 “. . 若 再 多 说, 就 是 出 於 那 恶 者.” 
在我們中間有撒谎者嗎? 

魔鬼的子孙 (约翰 8:44) 
落 在 审 判 之 下 (雅各书 5:12) 
诡诈的心: 
耶利米書 17:9 “人 心 比 万 物 都 诡 诈, 坏 
到 极 处, 谁 能 识 透 呢?” 
“你敢面对真理吗?” 



V. 37 “. . 若 再 多 说, 就 是 出 於 那 恶 者.” 
在我們中間有撒谎者嗎? 

魔鬼的子孙 (约翰 8:44) 
落 在 审 判 之 下 (雅各书 5:12) 
诡诈的心 (耶利米書 17:9) 

“你敢面对真理吗?” 
电影: “A Few Good Men 好人少少” 
“You can’t handle the truth!” 
  “你岂敢面对真理!” 



面对福音的真理! 
我们需要一颗新心! 

Vv. 21-26  A bitter heart 苦毒的心 
Vv. 27-30  A lustful heart 淫念的心 
Vv. 31-32         A hardened heart 刚硬的心 
Vv. 33-37         A deceitful heart 诡诈的心 
耶 17:9 “人 心 比 万 物 都 诡 诈, 坏 到 极 
处, 谁 能 识 透 呢?” 
換心手術: 一個位母親的禱告 



面对福音的真理! 
我们需要一颗新心! 

Vv. 21-26  A bitter heart 苦毒的心 
Vv. 27-30  A lustful heart 淫念的心 
Vv. 31-32  A hardened heart 刚硬的心 
Vv. 33-37  A deceitful heart 诡诈的心 
约翰 8:31-32 “你 们 若 常 常 遵 守 我 的 道, 就 真 
是 我 的 门 徒; 你 们 必 晓 得 真 理, 真 理 必 叫 你 
们 得 以 自 由.” 
马可 1:15 “日 期 满 了, 神 的 国 近 了. 你 们 当 
悔 改, 信 福 音!” 



 
 

RESPONSE  HYMN  

回應詩 
 



#306-1 
“Change My Heart Oh God” 

 

“改造我的心” 
 



改造我的心，永遠的真誠。 
改造我的心，使我能像你。 
主，你是陶匠，我是泥土， 
求你塑造我，這是我懇求。 
改造我的心; 永遠的真誠.  
改造我的心; 使我能像你. 

Change my heart, oh God; Make it ever true; 
Change my heart, oh God; May I be like You. 

You are the Potter; I am the clay; 
Mold me and make me; This is what I pray 

Change my heart, oh God; Make it ever true; 
Change my heart, oh God; May I be like You. 





#339  
“Higher Ground” 

 “向高處行” 



#339 Higher Ground 1/8 

我今前往高處而行; 靈性地位日日高昇 
我行天路有時軟弱; 求主扶助進入樂境 

I'm pressing on the upward way,  
New heights I'm gaining every day; 
Still praying as I'm onward bound, 

"Lord, plant my feet on higher ground.” 
 



#339 Higher Ground  2/8 

求主扶助使我堅立; 因信站在屬靈高地 
使我逐日所處地位; 較之往日有進無退 

Lord, lift me up and let me stand 
By faith on heaven's tableland, 

A higher plane than I have found: 
Lord, plant my feet on higher ground. 

 
 
 
 



#339 Higher Ground  3/8 

世上時有疑慮恐怖; 非我安然久居之處 
別人或願宮室久住; 我惟注目更高之處 

My heart has no desire to stay 
Where doubts arise and fears dismay; 

Though some may dwell where these abound, 
My prayer, my aim is higher ground. 

 
 
 
 
 



#339 Higher Ground  2/8 

求主扶助使我堅立; 因信站在屬靈高地 
使我逐日所處地位; 較之往日有進無退 

Lord, lift me up and let me stand 
By faith on heaven's tableland, 

A higher plane than I have found: 
Lord, plant my feet on higher ground. 

 
 
 
 



#339 Higher Ground  5/8 

我願跳出世界範圍; 魔鬼利劍非我所畏 
我今因信常聞天歌; 妙音佳樂使我快樂 

I want to live above the world, 
Though Satan’s darts at me are hurled; 
For faith has caught the joyful sound, 
The song of saints on higher ground. 

 
 
 
 
 



#339 Higher Ground  2/8 

求主扶助使我堅立; 因信站在屬靈高地 
使我逐日所處地位; 較之往日有進無退 

Lord, lift me up and let me stand 
By faith on heaven's tableland, 

A higher plane than I have found: 
Lord, plant my feet on higher ground. 

 
 
 
 



#339 Higher Ground  7/8 

我必上升穹蒼極境; 進入天堂榮華美景 
如今我靈祈禱不停; 求主同行直到天庭 

I want to scale the utmost height  
And catch a gleam of glory bright; 

But still I'll pray, 'till heaven I've found  
"Lord, lead me on to higher ground." 

 
 
 
 
 



#339 Higher Ground  2/8 

求主扶助使我堅立; 因信站在屬靈高地 
使我逐日所處地位; 較之往日有進無退 

Lord, lift me up and let me stand 
By faith on heaven's tableland, 

A higher plane than I have found: 
Lord, plant my feet on higher ground. 
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