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Psalm 詩篇 6 



 1〔大衛的詩、交與伶長、用絲絃的
樂器、調用第八。〕耶和華阿、求你
不要在怒中責備我、也不要在烈怒中
懲罰我。 2 耶和華阿、求你可憐我．
因為我軟弱。耶和華阿、求你醫治我
．因為我的骨頭發戰。 3 我心也大大
的驚惶。耶和華阿、你要到幾時纔救
我呢。 4 耶和華阿、求你轉回、搭救
我．因你的慈愛拯救我。 5 因為在死
地無人記念你、在陰間有誰稱謝你。 



 6 我因唉哼而困乏．我每夜流淚、把
床榻漂起、把褥子溼透。 7 我因憂愁
眼睛乾癟．又因我一切的敵人眼睛昏
花。8 你們一切作孽的人、離開我罷
．因為耶和華聽了我哀哭的聲音。 9 
耶和華聽了我的懇求．耶和華必收納
我的禱告。10 我的一切仇敵都必羞愧
、大大驚惶．他們必要退後、忽然羞
愧。   
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诗篇 
诗篇 1 & 2 --- 入口/ 大门 
诗篇 3, 4, 5, & 6 --- ? 
哀歌, 哀歌, 哀歌, 哀歌 

Life is tough 辛苦人生! 
诗篇 90  
 “我 们 一 生 的 年 日 是 七 十 岁, 若 是 
强 壮 可 到 八 十 岁; 但 其 中 所 矜 夸 的 
不 过 是 劳 苦 愁 烦, 转 眼 成 空, 我 们 
便 如 飞 而 去.” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 3:1 
 “耶 和 华 啊, 我 的 敌 人 何 其 加 增; 有 
许 多 人 起 来 攻 击 我.” 
Psalm 诗篇 4:1 
 “显 我 为 义 的 神 啊, 我 呼 吁 的 时 候, 
求 你 应 允 我! 我 在 困 苦 中, 你 曾 使 
我 宽 广; 现 在 求 你 怜 恤 我, 听 我 的 
祷 告!” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

Psalm 诗篇 5:1-2 
 “耶 和 华 啊, 求 你 留 心 听 我 的 言 语

, 顾 念 我 的 心 思! 我 的 王 我 的 神 
啊, 求 你 垂 听 我 呼 求 的 声 音! 因 为 
我 向 你 祈 祷.” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 6:1-3 
 “耶 和 华 啊, 求 你 不 要 在 怒 中 责 备 
我, 也 不 要 在 烈 怒 中 惩 罚 我! 2 耶 和 
华 啊, 求 你 可 怜 我, 因 为 我 软 弱. 耶 
和 华 啊, 求 你 医 治 我, 因 为 我 的 骨 
头 发 战. 3 我 心 也 大 大 地 惊 惶. 耶 和 
华 啊, 你 要 到 几 时 才 救 我 呢?” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 6:1-3 
 “耶 和 华 啊, 求 你 不 要 在 怒 中 责 备 
我, 也 不 要 在 烈 怒 中 惩 罚 我! 2 耶 和 
华 啊, 求 你 可 怜 我, 因 为 我 软 弱. 耶 
和 华 啊, 求 你 医 治 我, 因 为 我 的 骨 
头 发 战. 3 我 心 也 大 大 地 惊 惶. 耶 和 
华 啊, 你 要 到 几 时 才 救 我 呢?” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 6:1-3 
 “耶 和 华 啊, 求 你 不 要 在 怒 中 责 备 
我, 也 不 要 在 烈 怒 中 惩 罚 我! 2 耶 和 
华 啊, 求 你 可 怜 我, 因 为 我 软 弱. 耶 
和 华 啊, 求 你 医 治 我, 因 为 我 的 骨 
头 发 战. 3 我 心 也 大 大 地 惊 惶. 耶 和 
华 啊, 你 要 到 几 时 才 救 我 呢?” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 6:1-3 
 “耶 和 华 啊, 求 你 不 要 在 怒 中 责 备 
我, 也 不 要 在 烈 怒 中 惩 罚 我! 2 耶 和 
华 啊, 求 你 可 怜 我, 因 为 我 软 弱. 耶 
和 华 啊, 求 你 医 治 我, 因 为 我 的 骨 
头 发 战. 3 我 心 也 大 大 地 惊 惶. 耶 和 
华 啊, 你 要 到 几 时 才 救 我 呢?” 



Life is tough 辛苦人生! 
哀歌系列 (诗篇 3-6) 

诗篇 6:1-3 “. . . 我 的 骨 头 发 战. 我 心 
也 大 大 地 惊 惶. 耶 和 华 啊, 你 要 到 
几 时 才 救 我 呢?” 
今日的大衛? 
Elaine 
Barry’s father 
William Styron 



大衛的哀求 (vv. 4-5)! 
诗篇 6:4-5 “耶 和 华 啊, 求 你 转 回 搭 救 
我! 因 你 的 慈 爱 拯救我. 5 因为,在 死地 
无 人 记 念 你, 在 阴间 有 谁 称 谢 你?” 

病入膏肓; 垂死掙扎 
Demand God 要求神 (v. 4)! 
 “耶 和 华 啊, 求 你 转 回 (Repent)!” 
根据? 
 “因 你 的 慈 爱” -- 五个唯独 (恩典) 



大衛的哀求 (vv. 4-5)! 
诗篇 6:4-5 “耶 和 华 啊, 求 你 转 回 搭 救 
我! 因 你 的 慈 爱 拯救我. 5 因为,在 死地 
无 人 记 念 你, 在 阴间 有 谁 称 谢 你?” 
Demand God 要求神 (v. 4)! 
Bargain with God 与神交易 (v. 5)! 
死人不會 记 念 你! 
僵屍不會 称 谢 你! 



大衛的哀求 (vv. 4-5)! 
诗篇 6:5 “因为,在 死地 无 人 记 念 你, 在 
阴间 有 谁 称 谢 你?” 
Bargain with God 与神交易 (v. 5)! 
OK? 可以吗? 
神需要我们的纪念与称谢? 
No. The Aseity of God 神的自給自足 
为何来主日崇拜? 
Yes. 我們需要神! 



大衛的哀求 (vv. 4-5)! 
诗篇 6:5 “因为,在 死地 无 人 记 念 你, 在 
阴间 有 谁 称 谢 你?” 
Bargain with God 与神交易 (v. 5)! 
The purpose of life 人生的目的 
“I think, therefore, I am. 我思, 故, 我在.” 
“I pray/I remember/I praise/I worship, 

therefore, I am. 我祷告,我纪念, 我称谢, 
我敬拜, 故, 我在.” 
 



诗篇 6:6-10   诗篇 6:1-5 
The mood 心情: 把握与确信 
  v. 10 “我 的 一 切 仇 敌 都 必 羞 愧, 大 大 
惊 惶; 他 们 必 要 退 後, 忽 然 羞 愧.” 



诗篇 6:6-10   诗篇 6:1-5 
The mood 心情: 把握与确信 
The method 方法: Tears 眼泪 
  vv. 6-7 “我 因 唉 哼 而 困 乏; 我 每 夜 流 
泪, 把 床 榻 漂 起, 把 褥 子 湿 透 。我 因 
忧 愁 眼 睛 乾 瘪, 又 因 我 一 切 的 敌 人 
眼 睛 昏 花.” 
诗篇 56:8 “我 幾 次 流 離, 你 都 記 數; 你 
把 我 眼 淚 裝 在 你 的 皮 袋 裡; 這 不 都 
記 在 你 冊 子 上 麼?” 



诗篇 6:6-10   诗篇 6:1-5 
The mood 心情: 把握与确信 
The method 方法: Tears 眼泪 
The problem 难处: 
內憂 (vv. 1-5): 病痛, 憂慮 
外患 (vv. 6-10): Enemies 敌人 (vv. 7, 8, 10) 

今日的大衛? --- 你與我! 
   “我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身
體呢？” (羅馬書 7:24) 



大卫的先知预言 (诗篇 6:8-10) 
“你 们 一 切 作 孽 的 人, 离 开 我 罢 ! 
 因 为 耶 和 华 听 了 我 哀 哭 的 声 音 。 

耶 和 华 听 了 我 的 恳 求 ；  
耶 和 华 必 收 纳 我 的 祷 告 。 

   我 的 一 切 仇 敌 都 必 羞 愧, 大 大 惊 惶;  
  他 们 必 要 退 後, 忽 然 羞 愧 。” 



诗篇 6 的应验 
基督的受难 
路 22:44 “耶 穌 極 其 傷 痛, 禱 告 更 加 
懇 切, 汗 珠 如 大 血 點 滴 在 地 上.” 
约 12:27 “我 现 在 心 里 忧 愁, 我 说 甚 
麽 才 好 呢 ?” 
可 14:34 “我 心 里 甚 是 忧 伤, 几 乎 要 
死.” 
可 15:34 “我 的 神! 我 的 神! 為 甚 麼 離 
棄 我 ？” 



诗篇 6 的应验 
基督的受难 
路 23:46 “父 阿! 我 将 我 的 灵 魂 交 在 
你 手 里.” 

第一個復活節: 基督的复活 
“因 为 耶 和 华 听 了 我 哀 哭 的 声 音. 
耶 和 华 听 了 我 的 恳 求; 耶 和 华 必 
收 纳 我 的 祷 告 。 
我 的 一 切 仇 敌 都 必 羞 愧, 大 大 惊 
惶; 他 们 必 要 退 後, 忽 然 羞 愧.” 



诗篇 6 的应验 
基督的受难 
基督的复活 
启示录 21:3-4 “看 哪, 神 的 帐 幕 在 人 间. 
他 要 与 人 同 住, 他 们 要 作 他 的 子 民. 
神 要 亲 自 与 他 们 同 在, 作 他 们 的 神. 
神 要 擦 去 他 们 一 切 的 眼 泪; 不 再 有 
死 亡, 也 不 再 有 悲 哀, 哭 号, 疼 痛, 因 
为 以 前 的 事 都 过 去 了.” 
 



诗篇 6 的应验 
基督的受难与复活的福音 
希伯来 书 5:7-10 “基督在肉體的時候既大聲
哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死的主，
就因他的虔誠蒙了應允。 8 他雖然為兒子，
還是因所受的苦難學了順從。 9 他既得以完
全，就為凡順從他的人成了永遠得救的根源
， 10 並蒙神照著麥基洗德的等次稱他為大
祭司.” 



诗篇 6 的应验 
基督的受难与复活的福音 
希伯来 书 4:14-16 
 “我 们 既 然 有 一 位 已 经 升 入 高 天 尊 荣 
的 大 祭 司, 就 是 神 的 儿 子 耶 稣, 便 当 持 
定 所 承 认 的 道. 因 我 们 的 大 祭 司 并 非 
不 能 体 恤 我 们 的 软 弱. 他 也 曾 凡 事 受 
过 试 探, 与 我 们 一 样, 只 是 他 没 有 犯 罪. 
所 以, 我 们 只 管 坦 然 无 惧 的 来 到 施 恩 
的 宝 座 前, 为 要 得 怜 恤, 蒙 恩 惠, 作 随 时 
的 帮 助.” 





 
 

RESPONSE  HYMN  

回應詩 
 



#427  
“Precious Lord, Take My Hand”  

“親愛主, 牽我手” 



#427 Precious Lord, Take My Hand 1/4 

親愛主, 牽我手, 建立我, 領我走 
我疲倦, 我軟弱, 我苦愁 

經風暴, 過黑夜 , 求領我, 進光明 
親愛主, 牽我手, 到天庭 

Precious Lord, take my hand, 
Lead me on, help me stand; 

I am tired, I am weak, I am worn; 
Thru the storm, thru the night, 

Lead me on to the light, 
Take my hand, precious Lord, lead me home. 



#427 Precious Lord, Take My Hand 3/4 

我道路, 雖凄涼, 主臨近, 慰憂傷 
我在世, 快打完, 美好仗 

聽我求, 聽我禱, 攙我手, 防跌倒 
親愛主, 牽我手, 常引導 
When my way grows drear,  
Precious Lord, linger near; 

When my life is almost gone, 
Hear my cry, hear my call, 
Hold my hand lest I fall; 

Take my hand, precious Lord, lead me home. 



#427 Precious Lord, Take My Hand 4/4 

聽我求, 聽我禱, 攙我手, 防跌倒 
親愛主, 牽我手, 常引導 
Hear my cry, hear my call, 
Hold my hand lest I fall; 

Take my hand, precious Lord, lead me home. 
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