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詩篇 4  
个人性的哀歌 
祷告 (vv. 1-2) 
  劝告 (vv. 3-5): 七个命令 
祷告 (vv. 6-8) 

上 流 人 的 反 动 (v. 2) 
 “你 们 这 上 流 人 哪, 你 们 将 我 的 尊 荣 
变 为 羞 辱 要 到 几 时 呢? 你 们 喜 爱 虚 
妄, 寻 找 虚 假, 要 到 几 时 呢?” 
“In Self I Trust 信靠自己” (腓立比书 2:3) 



上 流 人 的 反 动 (詩篇 4:2) 
“In Self I Trust 信靠自己” (腓立比书 2:3) 
马可福音 10:23-25 "小 子, 倚 靠 钱 财 的 
人 进 神 的 国 是 何 等 的 难 哪! 骆 驼 
穿 过 针 的 眼, 比 财 主 进 神 的 国 还 
容 易 呢.” 

低下者的抱怨 (詩篇 4:6a) 
 “有许多人说; 谁能指示我们甚麽好处?” 
 约伯记 2:9 “你 仍 然 持 守 你 的 纯 正 麽? 
你 弃 掉 神, 死 了 罢!” 



詩篇 4  
大卫的劝告 (vv. 3-5) 
3 你 们 要 知 道 ， 耶 和 华 已 经 分 别 虔 
诚 人 归 他 自 己 ； 我 求 告 耶 和 华 ， 
他 必 听 我 。--- Know 知道 

4 你 们 应 当 畏 惧 ， 不 可 犯 罪 ； 在 床 
上 的 时 候 ， 要 心 里 思 想 ， 并 要 肃 
静 。 （ 细 拉 ）--- Repent 悔改 

5 当 献 上 公 义 的 祭 ， 又 当 倚 靠 耶 和 
华 。”--- Trust 信靠 



大卫的劝告 (詩篇 4: 3-5) 
我们要知道 (v. 3) 
   “你 们 要 知 道, 耶 和 华 已 经 分 别 
虔 诚 人 归 他 自 己.”  
“分 别” -- God’s election 神的拣选 
两种人: 
属神的人 
不属神的人 





大卫的劝告 (詩篇 4:3-5) 
我们要知道 (v. 3) 
“分 别” -- 神的拣选 
Favoritism 偏心? 
Basis 根据? 
罗马书 9:10-13. . .  双 子 还 没 有 生 下 
来, 善 恶 还 没 有 做 出 来, 只 因 要 显 
明 神 拣 选 人 的 旨 意, 不 在 乎 人 的 
行 为, 乃 在 乎 召 人 的 主. . . .” 



大卫的劝告 (詩篇 4: 3-5) 
我们要知道 (v. 3) 
“分 别” -- 神的拣选 
偏心? – No 不是! 
根据? – 恩典非行为 
罗马书 9:10-13 
罗马书 11:5-6 “如 今 也 是 这 样, 照 着 
拣 选 的 恩 典, 还 有 所 留 的 馀 数. 既 
是 出 於 恩 典, 就 不 在 乎 行 为; 不 然, 
恩 典 就 不 是 恩 典 了.” 



我们要知道 (v. 3) 
“分 别” -- 神的拣选 
“虔 诚 人” -- 我们的责任 
“他 必 听” -- 我们的福气 
詩篇 135:15-18 “外 邦 的 偶 像 是 金 的, 
银 的, 是 人 手 所 造 的; 有 口 却 不 能 
言, 有 眼 却 不 能 看, 有 耳 却 不 能 听, 
口 中 也 没 有 气 息. 造 他 的 要 和 他 
一 样, 凡 靠 他 的 也 要 如 此 。” 
 



我们要悔改 (v. 4) 
 “你 们 应 当 畏 惧, 不 可 犯 罪; 在 床 上 
的 时 候, 要 心 里 思 想, 并 要 肃 静 。”
（ 细 拉 ） 
“畏 惧” 
 詩篇 2:11 “当 存 畏 惧 事 奉 耶 和 华, 又 
当 存 战 兢 而 快 乐 。” 
“生气” 

 



我们要悔改 (v. 4) 
 “生气, 不 可 犯 罪; . . .” 
该隐 
 Genesis 创世记 4:6-7  
 “你 为 甚 麽 发 怒 呢 ？ 你 为 甚 麽 变 
了 脸 色 呢 ？你 若 行 得 好, 岂 不 蒙 悦 
纳 ？ 你 若 行 得 不 好 , 罪 就 伏 在 门 
前. 他 必 恋 慕 你, 你 却 要 制 伏 他 。” 



我们要悔改 (v. 4) “生气, 不 可 犯 罪; . . .” 
马太 福音 5:21-26 . . . 所 以, 你 在 祭 坛 上 
献 礼 物 的 时 候, 若 想 起 弟 兄 向 你 怀 怨, 
就 把 礼 物 留 在 坛 前, 先 去 同 弟 兄 和 好,  
然 後 来 献 礼 物 。” 
以弗所书  4:26-27 “生 气 却 不 要 犯 罪; 不 
可 含 怒 到 日 落, 也不可 给 魔 鬼 留 地 步.” 
雅各书 1:19-21 “我亲爱的弟兄们, 这是你们
所知道的, 但你们各人要快快地听, 慢慢地
说, 慢慢地动怒, 20 因为人的怒气并不成就
神的义.” 



我们要知道 (v. 3)/ 我们要悔改 (v. 4) 
我们要信靠 (v. 5) 
   “当 献 上 公 义 的 祭; 又 当 倚 靠 耶 和 华.” 
詩篇 51 “你本不喜爱祭物, . . 17 神所要的祭
就是忧伤的灵, 神啊, 忧伤痛悔的心, 你必不
轻看. 19 那时, 你必喜爱公义的祭和燔祭, 并
全牲的燔祭. 那时, 人必将公牛献在你坛上.” 
希伯来书 11:6 “人非有信, 就不能得神的喜
悦, 因为到神面前来的人必须信有神, 且信
他赏赐那寻求他的人.” 



我们要知道 (v. 3) 
“分 别” -- 神的拣选 
“虔 诚 人” -- 我们的责任 
“他 必 听” -- 我们的福气 

我们要悔改 (v. 4) 
我们的怒气与罪恶 (v. 4a) 
我们的反动与不信 (v. 2) 
我们的怀疑与抱怨 (v. 6a) 

我们要信靠 (v. 5) 
当 献 上 公 义 的 祭; 
又 当 倚 靠 耶 和 华. 





 
 

RESPONSE  HYMN  

回應詩 
 



#58  
“My Faith Looks Up to Thee” 

“我以信心仰望你” 



#58 My Faith Looks Up to Thee 1/4 

我以信心仰望, 你在十字架上, 我的耶穌! 
求你聽我禱告, 將我罪過寬饒,  
使我從今到老, 永屬救主! 

My faith looks up to Thee,  
Thou Lamb of Calvary, Savior divine!  

Now hear me while I pray, Take all my guilt away,  
O let me from this day, Be wholly Thine! 

 

 



#58 My Faith Looks Up to Thee 2/4 

主賜能力恩惠, 在我軟弱心內, 熱情鼓舞; 
你既為我流血, 我要愛你深切, 
真摯長久 純潔, 如火如荼! 

May Thy rich grace impart,  
Strength to my fainting heart, My zeal inspire; 

As Thou has died for me, O may my love to Thee, 
Pure, warm, and changeless be, A living fire! 

 
 

 



#58 My Faith Looks Up to Thee 3/4 

我今行走世路, 四圍痛苦密佈, 求你引領! 
擦乾我的眼淚,  保守我不懊悔, 

拯救我不犯罪, 貽羞你名. 
While life's dark maze I tread,   

And griefs around me spread, Be Thou my guide;  
Bid darkness turn to day, Wipe sorrow's tears away, 

Nor let me ever stray From Thee aside. 
 
 

 



#58 My Faith Looks Up to Thee 4/4 

人生短夢一過, 死河要起寒波, 將我淹沒, 
那時求主恩惠, 除我疑惑驚畏, 
帶我平安而歸, 永遠快樂! 
When ends life's passing dream, 

When death's cold, threatening stream 
Shall o'er me roll, 

Blest Savior, then, in love, Fear and distrust remove; 
O lift me safe above, A ransomed soul! 

 

 




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22

