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“Does God Deliver? 神拯救嗎?” 
(Psalm 詩篇 3) 

大卫的安眠 (V. 5) 

 “我 躺 下 睡 觉, 我 醒 着, 耶 和 华 都 保 佑 
我.” 

大卫的困境 (诗题) 

 “大 卫 逃 避 他 儿 子 押 沙 龙 的 时 候 作 
的 诗.” 

窝外反 (詩篇 2) 

窝里 反 (詩篇 3) 



“神拯救嗎?” 
(詩篇 3) 

个人性的哀歌 

抱怨 (vv. 1-2) 

Prayer 祷告 (vv. 3-7) 

赞美 (v. 8) 

祷告 (vv. 3-7) 

对象 (vv. 3-4) 

信靠 (vv. 5-6) 

内容 (v. 7) 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

抱怨 (vv. 1-2) 

 “耶 和 华 啊, 我 的 敌 人 何 其 加 增; 有 许 
多 人 起 来 攻 击 我. 有 许 多 人 议 论 我 说
: 他 得 不 着 神 的 帮 助.” 

“LORD” (Jehovah -- Yahweh 耶和华) 

“许 多 人 ” (cf. v. 6 “成万”)  

“我的, 我” 

大卫王的身份 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

抱怨 (vv. 1-2) 

祷告 (vv. 3-7) 

与神亲密的关系 

对象 (vv. 3-4) 

认识他的神 

信靠 (vv. 5-6) 

信靠他的神 

内容 (v. 7) 

“要求”他的神 



Personal Lament 个人性的哀歌 (Psalm 詩篇 3) 

认识他的神 (vv. 3-4) 

 “但 你 ─ 耶 和 华 是 我 四 围 的 盾 牌, 是 我 的 
荣 耀, 又 是 叫 我 抬 起 头 来 的. 4 我 用 我 的 
声 音 求 告 耶和华, 他 就 从 他 的 圣 山 上 应 
允 我 .” 

四 围 的 盾 牌 

我 的 荣 耀 者 

叫 我 抬 起 头 来 的 

应 允祷告 者 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

认识他的神 (vv. 3-4) 

四 围 的 盾 牌 

(360 degree) 

弗 6:16 “此 外, 又 拿 着 信 德 当 作 盾 牌, 
可 以 灭 尽 那 恶 者 一 切 的 火 箭;” 

诗119:114 “你 是 我 藏 身 之 处, 又 是 我 的 
盾 牌; 我 甚 仰 望 你 的 话 语.” 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

认识他的神 (vv. 3-4) 

四 围 的 盾 牌 (360 degree) 

我 的 荣 耀 者 

叫 我 抬 起 头 来 的 

罗 3:23 “因 为 世 人 都 犯 了 罪, 亏 缺 了 神 的 荣 
耀!” 

罗 8:30 “预 先 所 定 下 的 人 又 召 他 们 来; 所 召 
来 的 人 又 称 他 们 为 义; 所称为义的 人 又 叫 他 
们 得 荣 耀.” 

林后 2:14 “感 谢 神! 常 帅 领 我 们 在 基 督 里 夸 
胜!” 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

认识他的神 (vv. 3-4) 

“但 你 ─ 耶 和 华 是 我 四 围 的 盾 牌, 是 我 
的 荣 耀, 又 是 叫 我 抬 起 头 来 的. 4 我 用 
我 的 声 音 求 告 耶和华, 他 就 从 他 的 圣 
山 上 应 允 我 .” 

四 围 的 盾 牌 

我 的 荣 耀 者 

我 抬 起 头 来 的 

Answering prayer 应 允 祷 告 者 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

认识他的神 (vv. 3-4) 

 “我 用 我 的 声 音 求 告 耶和华, 他 就 从 他 
的 圣 山 上 应 允 我 .” 

应 允 祷 告 者 

多少平安屢屢失去; 多少痛苦白白受 

皆因未將各樣事情; 帶到主恩座前求.” 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

“要求”他的神 (v. 7) 

 “耶 和 华 啊, 求 你 起 来! 我 的 神 啊, 求 你 
救 我! 因 为 你 打 了 我 一 切 仇 敌 的 腮 骨
, 敲 碎 了 恶 人 的 牙 齿.” 

起来与拯救 

击打与敲碎 

撒旦: “吼叫的狮子” (彼前 5:8) 

罪的犬牙 

死的狼齿 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

打败与缴戒敌人 (v. 7) 

林前 15:55-57 "死 阿! 你 得 胜 的 权 势 在 
那 里 ？ 死 阿 ！ 你 的 毒 钩 在 那 里 ？死 
的 毒 钩 就 是 罪 , 罪 的 权 势 就 是 律 法. 
感 谢 神, 使 我 们 藉 着 我 们 的 主 耶 稣 基 
督 得 胜 。” 

西 2:15 “既 将 一 切 执 政 的, 掌 权 的 掳 来
, 明 显 给 众 人 看, 就 仗 着 十 字 架 夸 胜.” 



个人性的哀歌 (詩篇 3) 

信靠他的神 (vv. 5-6) 

 “我 躺 下 睡 觉, 我 醒 着, 耶 和 华 都 保 佑 
我. 虽 有 成 万 的 百 姓 来 周 围 攻 击 我, 
我 也 不 怕 。” 

耶稣船上睡觉 (可 4:35-41) 

 “為 甚 麼 膽 怯 ？ 你 們 還 沒 有 信 心 麼?” 

诗 4:8 “我 必 安 然 躺 下 睡 觉, 因 为 独 有 
你 ─ 耶 和 华 使 我 安 然 居 住.” 



赞美 (v. 8) 

“救 恩 属 乎 耶 和 华 ； 愿 你 赐 福 给 你 的 
百 姓 。” 

应允大卫的哀歌? 

应允耶稣十架上的哀歌? 

使 4:10-12 “. . . 除 他 以 外, 别 无 拯 救; 因 
为 在 天 下 人 间, 没 有 赐 下 别 的 名, 我 
们 可 以 靠 着 得 救.” 

林后 6:2 “看 哪 ！ 现 在 正 是 悦 纳 的 时 
候 ； 现 在 正 是 拯 救 的 日 子.” 





 

 

RESPONSE  HYMN  

回應詩 

 



#477 

“Jesus Saves” 
“主耶穌救罪人” 



#477 Jesus Saves! 1/8 

我聽見歡樂聲音, 主耶穌救罪人 

到各處傳此佳音, 主耶穌救罪人 

We have heard the joyful sound: 

Jesus saves! Jesus saves! 

Spread the tidings all around:  

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 



#477 Jesus Saves! 2/8 

將福音傳給萬民, 渡重洋攀山越嶺 

遵主命令向前行, 主耶穌救罪人 

Bear the news to every land,  

Climb the steeps and cross the waves; 

Onward! 'tis our Lord's command; 

Jesus saves! Jesus saves! 

 



#477 Jesus Saves! 3/8 

越過大海報喜信, 主耶穌救罪人 

向罪人傳此救恩, 主耶穌救罪人 

Waft it on the rolling tide:  

Jesus saves! Jesus saves! 

Tell to sinners far and wide: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 



#477 Jesus Saves! 4/8 

眾島嶼應當歌唱, 海上波濤齊響應 

普世百姓當宣揚, 主耶穌救罪人 

Sing, ye islands of the sea; 

Echo back, ye ocean caves; 

Earth shall keep her jubilee: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 

 



#477 Jesus Saves! 5/8 

爭戰時當高聲唱, 主耶穌救罪人 

主已經得勝死亡, 主耶穌救罪人 

Sing above the battle strife: 

Jesus saves! Jesus saves! 

By His death and endless life: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 

 



#477 Jesus Saves! 6/8 

經幽谷輕聲柔唱, 心中仰望主救恩 

過死河高聲頌揚, 主耶穌救罪人 

Sing it softly through the gloom, 

When the heart for mercy craves; 

Sing in triumph o'er the tomb: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 

 

 



#477 Jesus Saves! 7/8 

臨風疾呼傳救恩, 主耶穌救罪人 

萬國萬民當歡騰, 主耶穌救罪人 

Give the winds a mighty voice: 

Jesus saves! Jesus saves! 

Let the nations now rejoice: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 

 

 



#477 Jesus Saves! 8/8 

高聲歡呼同歡樂, 主救恩白白賜人 

這是我們得勝歌, 主耶穌救罪人 

Shout salvation full and free, 

Highest hills and deepest caves; 

This our song of victory: 

Jesus saves! Jesus saves! 

 

 

 

 




