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“為何這麼難? --長程賽跑”

(希伯來書 12:1-13)

邓牧師



新牧师的心声:

“蜜月期结束了!”

新信徒的心声:“浸礼…蜜月期?…為何這麼難?”

Surprised? “世上..有苦难,..放心…平安”约16

面对苦难:信心动摇, 灰心丧志, 打道回府

罗马教会: 初信得胜 (来 10:32-34)

中年危机; 停止聚会;放弃福音 (来5-6; 10:25)

基督徒生活 (来12:1-13): 辛苦原因 (三幅画)

長程賽跑 (vv.1-2): 忍耐

天父管教 (vv. 5-11): 顺服

血腥爭戰 (vv. 3-4, 12-13): 信靠



長程賽跑 (vv.1-2): 忍耐

..见证人,如同云彩围着我们,

放下..重担, 脱去..缠累我们的罪，

存心忍耐,

奔那摆在我们前头的路程

仰望为我们信心创始成终的耶稣

他因那摆在前面的喜乐,

忍受了十字架..

轻看羞辱

便坐在神宝座的右边

10:36忍耐,.行完神旨意(摆在前头路程)..应许!



行完神旨/長程賽跑 (vv.1-2):如何跑?得应许!

1..既有这许多的见证人,如同云彩围着我们

来11章: “因信得了美好的证据”

过来人榜样/鼓励: “美好仗,当跑路,所信道”

出卖?(约瑟);丧失?(约伯,拿俄米);逼迫苦难?..

羅15:4从前所写圣经都是为教训我们写的,叫
我们因圣经所生的忍耐和安慰可以得着盼望.

林前10他们遭遇这些事都要作为鉴戒,并且写
在经上正是警戒我们这末世的人.

许多见证人(榜样/鼓励):神的话/圣经

主日崇拜 (讲道); 主日学 (GP); 小组 (3/4)



行完神旨/長程賽跑 (vv.1-2):如何跑?得应许!

(1) 许多见证人(榜样/鼓励):神的话/圣经

1..放下各样重担,脱去容易缠累我们的罪

跑者预备(对付罪):一身轻(拖泥带水?抱着罪?)

迷惑引诱 (来 3): 人心钢硬; 离弃真神

短暂之乐 (来 11): 心眼近视; 走向世界

重担缠累 (来 12): 虎头蛇尾; 半途而废

对付罪(放/脱)?己?教育,宗教,法律,科技,修养..

罗7;西2“这些规条..私意崇拜,自表谦卑,苦待
己身, 其实在克制肉体的情欲上是毫无功效.”

罪: 死亡 (复活/重生); 奴役 (解放/出监)



过来人榜样/鼓励:遵守圣经

参赛者预备: 胜过罪恶!

罪: 死亡 (复活/重生); 奴役 (解放/出监)

信靠耶稣 (太1;来1;约8): 出死入生; 称义自由

圣灵充满 (弗5; 罗8): 神的奴仆; 以善胜恶

教会守望 (各 5;来3; 10): 彼此认罪; 彼此劝勉

天路历程: 基督徒; 跑天路 (重担压身)

“在十架,在十架, 

我一見主恩光, 我心中罪孽重擔皆脫落!

在我主十架,  我因信眼明亮

如今我心常歡喜快樂!”



行完神旨/長程賽跑 (12:1-2):如何跑?得应许!

过来人鼓励: 研读圣经; 遵守圣经!

参赛者预备: 脱去重担; 胜过罪恶!

2仰望为我们信心创始成终的耶稣. 他因那摆
在前面的喜乐, 就轻看羞辱, 忍受了十字架的

苦难, 便坐在神宝座的右边.”

终点线注目:仰望耶稣v.2 – “他是谁? 如何跑?”

“(我们)信心創始成終者” (耶稣帮助)

“我们信心: 开始&完全”:全靠耶稣

来2; 4: “搭救试探” & “随时帮助”

“信心的創始成終者”(耶稣的信心; 效法耶稣)



2仰望为我们信心创始成终的耶稣. 他因那摆
在前面的喜乐, 就轻看羞辱, 忍受了十字架的

苦难, 便坐在神宝座的右边.”

终点线注目:仰望耶稣v.2 – “他是谁? 如何跑?”

“信心的創始成終者”(耶稣的信心; 效法耶稣)

創始者: 元帅; 冠军: 后来居上; 超越 (来11)

成終者: 完全; 无罪: “凡事受试探..没有犯罪”

来 2:10 “..要领许多的儿子进荣耀里去, 使救
他们的元帅, 因受苦难得以完全, 本是合宜的.”

“信心的創始成終者”: 信心生活; 最高见证

“效法我们, 如同我们效法耶稣基督”



2摆在前面的喜乐, 就轻看羞辱, 忍受了十字架
的苦难, 便坐在神宝座的右边.”

终点线注目: 仰望耶稣; “效法耶稣: 如何跑?”

“擺在前面喜樂”:神应许赏赐,安息荣耀,更美.

“轻看羞辱,忍受十架”: 舍己, 背十架, 跟随主

“坐在神寶座右邊”“成了”: 行完神旨; 跑完..

罗8和他一同受苦,..和他一同得荣耀…现在的
苦楚若比起将来要显的荣耀,就不足介意了.

林后4..我们这至暂至轻的苦楚, 要为我们成就
极重无比, 永远的荣耀.顾念..是不见, 永远的!

十架路苦:至暂至轻 /逃避十架:虫不死火不灭



行完神旨/長程賽跑 (12:1-2):如何跑?得应许!

过来人鼓励: 研读圣经; 遵守圣经!

参赛者预备: 脱去重担; 胜过罪恶!

终点线注目: 仰望耶稣; 效法耶稣!

3 “忍受罪人..顶撞,..要思想,免得疲倦灰心”

1 “存心忍耐, 奔那摆在我们前头的路程.”

丹麥退休部長:兒子媳婦海嘯喪生!

“我失兒子; 神給兒子; . . . 天上再見”

玻利维亚宣教士; 妻子; 孩子 (進修)

妻子 (乳癌) & 自己 (胃癌)

十架路/为福音受苦:God is good & 約伯忍耐


