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CALL TO WORSHIP

宣召

詩128:1-6



1.凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為
有福！2你要吃勞碌得來的；你要享
福，事情順利。3你妻子在你的內
室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女
圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。4看
哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！
5願耶和華從錫安賜福給你！願你一
生一世看見耶路撒冷的好處！6願你
看見你兒女的兒女！願平安歸於以色
列！



OPENING PRAYER

禱告



SINGSPIRATION

詩歌頌讚





Pastoral Prayer

牧禱



Family News

家 訊



網上奉獻:

教會網站http://cbcoc.org選
擇 "Giving and Offering". 

根據提示選擇信用卡或支票
帳戶及指定項目即可完成。



• 疫情急難奉獻:請在支票上
註明 COVID19 RELIEF 
FUND. 

• 因Covid-19病毒遭遇經濟
困難的弟兄姐妹可向牧師
、長老、執事申請救助。



• 教會鼓勵您組成三人禱告小
組,每週通過電話或在線參
加祈禱，如果你願意組成一
個小組,請告知楊保羅牧
師。



教會通訊錄拍照時間已重新
安排為 12 月 1-5 日和 12 
月 10-12 日,請向Kelly及
Iris姐妹聯絡具體時間。

教會原定 7/20-24 舉辦的暑
期聖經學校VBS因受 COVID-
19 影響而取消。



教堂重新開放日期：

7月12日，英文堂開放，時間：
9:15am，地點：交誼廳。

7月19日，國語堂開放，時
間：9:15am, 地點：大堂左
側。

7月26日，雙語堂開放，時間：
11:00am, 地點：大堂右側



7月19日國語堂開放注意事宜：

1.上教會網站閱讀注意事項；
2.周六中午12點前上教會網站填
寫健康問卷及預定座位表後，打
印確認函並於周日帶至教會停車
場；
3.戴口罩，保持6尺社交距離；
4.服從教會義工們的帶領引導。



新一期主日學已經開始：

1、憑神引導/合一與多元；
2、聖經神學；
3、婚姻關係；
4、宣教事工；
5、舊約概覽；
6、基要真理/受洗班/會員班。



主日學、團契、禱告會：

仍然在網上舉行，請弟兄姊妹多
多藉著ZOOM參加主日學，周三晚
上的禱告會和周六上午或者晚上
的團契査經活動。



聘請傳道人：

• 請繼續為聘请青年传道禱告。

• 請為聘请兒童事工传道禱告。

代禱事宜：
• 為心靈、身體軟弱的弟兄姐妹

們及懷孕的姐妹們守望、代
禱。



Scripture

讀經
弗5:25-33



25你們作丈夫的，要愛你們的妻
子，正如基督愛教會，為教會捨
己。26要用水藉著道把教會洗
淨，成為聖潔，27可以獻給自

己，作個榮耀的教會，毫無玷
污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒
有瑕疵的。28丈夫也當照樣愛妻

子，如同愛自己的身子；愛妻子
便是愛自己了。



29從來沒有人恨惡自己的身子，總
是保養顧惜，正像基督待教會一
樣，30因我們是他身上的肢體。31

為這個緣故，人要離開父母，與妻
子連合，二人成為一體。32這是極
大的奧祕，但我是指著基督和教會
說的。33然而，你們各人都當愛妻
子，如同愛自己一樣。妻子也當敬
重他的丈夫。



SERMON

信息

“保養顧惜你的妻子”

楊保羅牧師



保養顧惜你的妻子
弗5:25-33



弗5:21又當存敬畏基督的心，
彼此順服！



一、“保养”你的妻子；



弗5:28丈夫也當照樣愛妻子，如同愛
自己的身子；愛妻子便是愛自己
了。29從來沒有人恨惡自己的身子，
總是保養（Εκτρεφω ）顧惜，正像
基督待教會一樣。

弗6:4你們作父親的，不要惹兒女
的氣，只要照著主的教訓和警戒
養育（Εκτρεφω ）他們。



二、“顧惜”你的妻子；



弗5:28 丈夫也當照樣愛妻子，如同
愛自己的身子；愛妻子便是愛自己
了。29從來沒有人恨惡自己的身
子，總是保養顧惜(θαλπω                                                           )，正像基
督待教會一樣。

帖前2:7 只在你们中间存心温柔，如
同母亲乳养(θαλπω                                                           )自己的孩子.



三、夫妻二人是一體的；



弗5:28 因我們是他身上的
肢體。29為這個緣故，人要
離開父母，與妻子連合，二
人成為一體。



四、先順服再愛？



弗25你們作丈夫的，要愛你

們的妻子，正如基督愛教
會，為教會捨己。26要用水

藉著道把教會洗淨，成為聖
潔，27可以獻給自己, 作個榮

耀的教會，毫無玷污、皺紋
等類的病，乃是聖潔沒有瑕
疵的。



彼前3:7 你們作丈夫的，也要按知識和妻
子同住；因她是軟弱的器皿,與你一同承

受生命之恩的，所以要敬重她，這樣，
便叫你們的禱告沒有阻礙。



RESPONSE  HYMN 

回應詩歌

“我定意跟從你”





DOXOLOGY

三一頌





BENEDICTION

祝禱


