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“謙卑的人生”

楊保羅牧師



謙卑的人生

箴18:12, 腓2:5-11



驕傲:把自己置於別人之上,

appearing above others , 



驕傲就象一只母雞，在它的下
面正孵著其它所有的罪。



箴言６:16-19：“耶和
華所恨惡的有六樣，連
祂心所憎惡的共有七樣
，就是高傲的眼，撒謊
的舌，流無辜人血的手
，圖謀惡計的心，飛跑
行惡的腳，吐謊言的假
見證，并弟兄中布散紛
爭的人。”



身為基督徒，第一重要的美德
是什麼？



腓2:3 凡事不可結黨（“自私自利
”－和合本修订版），不可貪圖虛
浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看
別人比自己強。4  各人不要單顧
自己的事，也要顧別人的事。



5  你們當以基督耶穌的心為心： 6 

他本有神的形像，不以自己與神同
等為強奪的； 7 反倒虛己，取了奴
僕的形像，成為人的樣式；



8 既有人的樣子，就自己卑微
，存心順服，以至於死，且死
在十字架上。



箴22:4“敬畏耶和華心存謙卑
，就得富有、尊榮、生命為賞
賜。
箴11:2“驕傲來，羞恥也來，
謙遜人卻有智慧。”



謙卑生命的一些的建議：



1.當事情成功時，由心底馬上歸
榮耀給主，也歸功于人。

2.當事情失敗時，由心底馬上歸
咎自己，不推諉他人。

3.某事我不在內，成功与人同喜
，絕不吹毛求疵，說風涼話。

4.某事我不在內，失敗与人同憂
，不說他們不事先与我商量，
罪有應得。



5. 他人意見与我不同，尤其是反
對我者，能虛心接受其正确見
解。

6. 助人，人不謝恩，會無所謂、
一笑置之。

7. 事做錯了，大大方方的承認，
向人說對不起。

8. 什么事不懂，便說不懂，不裝
作樣樣都會。



9. 与人做事，風頭讓人去出，甘愿作
暗中無名的工作。

10.与人做事，靜靜地學習，欣賞他人
長處，不是急急地顯露自己才干。

11.別人責罵，不馬上反唇相譏，或含
怒待机而發，反而逆來順受，苦只
吐露主前，有机會時行善以感動對
方。

12.當主用他人不用我時，會像施洗約
翰說：祂必興旺，我必衰微。


