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如何不枉此生

林崇智牧師



我們該當如何活著才不

枉費此生的年日？

弗5:15-21

如何不枉此生



平均壽命七十年:

睡覺..................23年..............32.9%

工作..................16年...............22.8%

電視....................8年................11.4%

吃飯....................6年................8.6%

交通旅行.............6年................6.5%

生病....................4年................5.7%

穿衣....................2年................2.8%

宗教.................0.5年................0.7%

總共...............70年..............100%



• 時間是神所賜極寶貴的禮物

一. 我們要以救贖的心衡量時光

1. 時間的神聖

神造萬物,各按其時成為美好,又將永生
(原文作永遠)安置在世人心裡。 傳3:11 

焉知你得了王后的位分不是為現今的
機會嗎？ 以斯帖4:14



2.  時間的短暫

要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡
。 弗5:16

你們原來是一片雲霧，出現少時就
不見了。 雅4:14

一. 我們要以救贖的心衡量時光



3.  時間的緊急性

弟兄們,我對你們說,時候減少了。從此
以後,那有妻子的,要像沒有妻子;哀哭
的,要像不哀哭;快樂的,要像不快樂;置
買的,要像無有所得;用世物的,要像不
用世物,因為這世界的樣子將要過去了
。 林前7:29-31

一. 我們要以救贖的心衡量時光



趁著白日,我們必須作那差我來者的
工;黑夜將到,就沒有人能做工了。

約9:4

3.  時間的緊急性

一. 我們要以救贖的心衡量時光



你們要謹慎行事，不要像愚昧人，
當像智慧人。 弗5:15

求你指教我們怎樣數算自己的日子
,好叫我們得著智慧的心. 詩90:12

二. 我們要以救贖的心運用時光

1. 謹慎行事



2.  過有標竿的人生

不要作糊塗人, 要明白主的旨意
如何。 弗5:17

二. 我們要以救贖的心運用時光



2.  過有標竿的人生

願你們在一切屬靈的智慧悟性上,滿心
知道神的旨意；好叫你們行事為人對
得起主,凡事蒙他喜悅,在一切善事上
結果子,漸漸的多知道神。西1:9-10

神的旨意就是要你們聖潔,遠避淫行.     
帖前4:3

神的旨意原是要你們行善,可以堵住那
糊塗無知人的口.   彼前2:15



3. 生活有紀律,常操練靈性

不要醉酒，酒能使人放蕩；乃
要被聖靈充滿。 弗5:18 

二. 我們要以救贖的心運用時光



3. 生活有紀律,常操練靈性

只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒
渺的話，在敬虔上操練自己。

「操練身體,益處還少；惟獨敬虔,
凡事都有益處,因有今生和來生的
應許。」 提前4:8

二. 我們要以救贖的心運用時光



三. 我們要過聖靈充滿的生活

信我的人就如經上所說:『從他腹中要
流出活水的江河來.』耶穌這話是指著
信他之人要受聖靈說的。 約7:38-39

為甚麼要被聖靈充滿？
1. 要脫離罪惡的權勢。
2. 要遵行神的旨意。
3. 要過聖潔榮耀的生活。
4. 要工作和見證有能力。
5. 要引導人歸主，叫教會興旺。



當用詩章、頌詞、靈歌、彼此
對說，口唱心和的讚美主。

弗5:19

1. 常敬拜讚美主而生活有動力

三. 我們要過聖靈充滿的生活



如果我們靠聖靈活著,就應該
順著聖靈行事。 加5:25

2. 隨從聖靈行事為人而得神的喜悅

- 順著聖靈行事是基督徒的生活原則

三. 我們要過聖靈充滿的生活



我是說,你們應當順著聖靈行事,這樣就
一定不會去滿足肉體的私慾了.屬基督
耶穌的人,是已經把肉體和邪情私慾都
釘在十字架上了.  加5:16, 24

隨從肉體的人,以肉體的事為念;隨從聖
靈的人,以聖靈的事為念。以肉體為念
就是死,以聖靈為念就是生命,平安;因
為以肉體為念就是與神為仇,既不服從
神的律法…不能得神的喜悅。羅8:5-8

- 順著聖靈行事是基督徒的生活原則



聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂
、和平、忍耐、恩慈、良善、信實
、溫柔、節制。這樣的事沒有律法
禁止。 加5:22-23

3. 結出聖靈的果子

三. 我們要過聖靈充滿的生活



又當存敬畏基督的心,彼此順服.
弗5:21

只要心裡尊主基督為聖.有人問你
們心中盼望的緣由，就要常作準
備,以溫柔,敬畏的心回答各人.

彼前3:15

4. 凡事尊崇主

三. 我們要過聖靈充滿的生活



惟求奉上生命全归主所有
要将一切尽献于我主的手
我已决定今生再没所求
惟望得主称赞已足够

如何不枉此生


