
聖靈的幫助

羅馬書8章26-30節
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讀經 羅8:26-30

• 26 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得
當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替
我們禱告。27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，
因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。

• 28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益
處，就是按他旨意被召的人。29因為他預先所知
道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒
子在許多弟兄中作長子。30預先所定下的人又召
他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱為義的
人又叫他們得榮耀。
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羅馬書前面說些什麼？

從第6章開始提到：

• 聖靈使我們重生後，還使我們與基督聯合(6:5) 

• 聖靈又使我們成為神的兒女(8:14)

• 又立我們作嗣子，與基督同作後嗣(8:17)

• 我們要與基督同得榮耀(8:17)

• 這些是何等喜樂的盼望！
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羅8章前面說些什麼？

• 但是8:17節又說“如果我們和他一同受苦，也必
和他一同得榮耀”

• 8:18“我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們
的榮耀就不足介意了”

但是問題來了…

• 苦難來臨，萬一我們不警醒，想靠肉體去壓制苦
楚，反而使私慾被挑旺，困擾加增，怎麼辦？

• 況且世上的苦難，只會繼續不斷的發生。那麼聖
經是怎麼回答這問題？
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26 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們
本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自
用說不出來的歎息替我們禱告。

• “况且”新譯本翻作“照樣”

• 前面8:22說：“一切受造之物一同嘆息”，我
們嘆息。那麼“照樣”聖靈也嘆息

• “说不出来的”就是沒有語、音可表達

• 我們的嘆息有聲音，那就不是聖靈的嘆息

• 說方言是地方的語言，也不是聖靈的嘆息

• 那麼聖靈嘆息什麼？
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• 受造之物嘆息是因為厭惡人犯罪。同時又欣
喜的盼望，主耶穌再來時，脫離敗壞的轄制
(羅8:19-23)

• 很多人嘆息，只是無語問蒼天，自認倒楣

• 聖經所啟示萬物的嘆息，是合神心意的

• 我們炙熱的厭惡我們裡面有惡欲

• 同時我們又期待，走完世上之路，得見主
面。，那時就脫離了那帶惡欲的肉身

• 在這憂與喜的情感交加之下，我們只好嘆息

• 照樣，聖靈也嘆息，因為感同身受。
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“我們的軟弱有聖靈幫助”。軟弱是指“
我们本不曉得當怎樣祷告” 

• 這禱告上的軟弱，包含了兩方面：1)不曉
得該求什麼。2)也不曉得該如何表達

• 軟弱的原因可能包括

• 我們的罪還沒有被對付

• 我們平日對神的旨意不尋求也不清楚

• 平日不讀經

• 對神每天所賜的恩典，從不感恩

• 輕視主耶穌的命令

• 再說，我們的意志本來就軟弱，還容易分心。
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聖靈如何幫助？

• 聖靈的嘆息，提醒我們並不孤單，不必喪志

• 不僅僅嘆息而已，聖靈還要幫助我們兩樣事:

1. 他要幫助我們的軟弱

• “帮助”= 聯合(sun)+支撐(antilambanomai)。
像兩人合力來抬東西

• 聖靈如何幫助的呢？
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“我們的軟弱有聖靈幫助”

• 我們沒有對付的罪，聖靈要顯明

聖靈光照、催促我們，把這些問題都被除去：

• 對神的旨意不尋求，

• 平日不讀經

• 對神每天所賜的恩典，從不感恩

• 輕視主耶穌的命令

• 再說，我們的意志本來就軟弱，還容易分心。
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2. 聖靈還要替我們禱告

• 不是代替我們禱告，好像我們就不須禱告

• “你們得不著，是因為你們不求”(雅4:2)

• 我們是無法聽到聖靈的禱告，更不知內容

• 雖不能察覺，但聖靈使我們相信他的應許：

我們與基督聯合，參與他受死、復活的工作

(羅6:5)

• 那麼我們也當深信聖靈替我們禱告的應許。
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• 原來保羅也有這個軟弱的問題！

• 保羅曾说過(林後12:7-10)，有一根刺加在他
身上，三次求主移去，但是主不應允

• 林後12:9 “他对我说：「我的恩典够你用的，
因為我的能力是在人的软弱上显得完全。」
所以，我更喜歡誇自己的软弱，好叫基督的
能力覆庇我”

• 聖靈還賜下話語，補足了保羅的軟弱

• 但是聖靈的幫助還没完…
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27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因
為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。

• 不是代替我們祈求

• 聖經沒有告訴我們祈求的內容

• 其實也不須要告訴我們。不須要與我們對話，
他就了解我們的思想、意志與情感，或需要

• 事實上，聖靈比我們更了解我們自己

• 聖靈是神的靈，當然他的祈求就是神的旨意

• 因此他祈求，我放心。

但是，為什麼聖靈要來替聖徒祈求？
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• 聖靈又是保惠師，就是法庭裡的辯護律師

• 我們複雜的情感，讓保惠師代言，豈不更好

• 聖靈會将我們的思想、意志與情感，清楚的
轉换成聖靈他的話語，清楚的帶到父神那裡

剩下的問題是…

• 父神鑒察人心，他無所不知。還需要聖靈替
我們祈求？

• 後面34節，為什麼主耶穌也為我們祈求？

• 神不是全知、全能的神麼？他的三位格還需
要互相祈求？才好商量辦事麼？
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當然不是的！

• 不是聖父、聖子、聖靈還須要協商，而是享

受彼此親密的溝通：同來關心我們得勝

• 既然基督和聖靈都為我們祈求，補上我們祷
告的不足。這就保證我們必勝過苦難

• 我們就沒有不禱告的藉口

• 我們遇到苦難，聖父、聖子、聖靈居然都
參與，這就是神兒女的特權

• 因此我們得到一個結論…
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28我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得
益處，就是按他旨意被召的人。

• 信徒應該除去對苦難的任何疑慮，因為苦難會發
生，是能使萬事互相效力的神，他所定的旨意

• 神要他的兒女，在世上得益處
• 堅忍成聖，像基督

• 萬事並非只有苦難，神也賜人亨通
• 傳道書7:14 說“遇亨通的日子你當喜樂；遭患難的
日子你當思想；因為神使這两樣并列，為的是叫
人查不出身後有什麽事”

• 神將好與壞並列，未來是好是壞，無跡可尋

• 人不必求問，都是為愛神的人量身訂造

• 那麼誰是愛神的人？
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路加福音7：47節的故事

• 有一個女人是個罪人，她站在耶穌的背後，“挨著
他的脚哭，眼淚濕了耶稣的脚，就用自己的頭髮
擦乾，又用嘴连连親他的脚，把香膏抹上。”主耶
穌說她“他许多的罪都赦免了，因為他的愛多；但
那赦免少的，他的愛就少”

• 她愛多，是因為她深信，她虧欠主太多

• 羅13：8说 “…惟有彼此相愛要常以為虧欠”

• 愛神豈不是更要常以為虧欠？

• 愛神的人，是創世之前，按神的定旨要被召的人

• 為什麼愛神的人，是神所要召的呢？
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29因為他預先所知道的人，就預先定
下效法他兒子的模樣，使他兒子在許
多弟兄中作長子。

• “预先所知道”不是指祂预先知道谁会悔改，然
後就被動的去召谁

• “知道”(yada)在是指亲密的關系

• 預先是指時間還沒有開始

• 神“预先所知道”的意思，就像耶31:3神說“我以
永遠的愛愛你”

• 那是超越時空的愛，沒有起點或終點

• 预先命定被召的人，去效法基督的模樣：聖潔。
使长子基督，在眾子中得最荣耀的地位。

17



30預先所定下的人又召他們來；所召
來的人又稱他們為義；所稱為義的人
又叫他們得榮耀。

• “召他们来”不是指傳道人來叫人決志

• 而是內在有效的呼召

• 聖靈先潔淨父神所揀選的人

• 藉著聖經使他們認識基督耶穌而悔改

• 聖靈又使人的意志降服基督，歸入基督

• 這是“因信稱義”

• 稱義是法律的名詞，無人能指控他们或定罪。
因為他們在神的眼中，已經被算為義。
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患難中我們該如何禱告？

• 舊約裡詩57篇是患難中的禱告：

• （大衛逃避掃羅，藏在洞里。那時，他作這金
诗，交與伶长。调用休要毁壞。）神啊，求你
怜悯我，怜悯我！因為我的心投靠你。我要投
靠在你翅膀的陰下，等到災害過去。(詩57:1)

• 他求神怜悯，因為他覺得虧欠多

• 他說他的心投靠神，就是禱告的真意

• 到了這詩的末了，哀求就轉換為歡呼和頌讚

• 羅8:26-28節，就是這第一節的精意。
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受聖靈安慰的，如何去安慰人？

林後 1:4 “我們在一切患難中，他就安慰我們，
叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難
的人”

• 神所賜的安慰，都在他的話語裡

• 而不是人的經驗、說方言、找傳道人禱告、
替他趕鬼、尋求神蹟奇事

• 我们經歷患難，都靠神賜的安慰。為了叫我
们能將神賜的安慰，拿去安慰其他的人。

• 請一同低頭禱告。
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