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你要寫上；因這些話是可信的，是真實的。」6他又對我說：「都成了！我是阿拉法，我是俄梅戛；我是初，我是終。我要將生命泉的水白白賜給那口渴的人喝。7得勝的，必承受這些為業：我要作他的神



“人生三大問題！”

楊保羅牧師



人
生
三
大
問
題



美國東北大學哲
學系系主任模赫
德博士 (Dr. Hugh 

Moorhead)，曾
經向250位美國著
名的社會菁英做
過問卷調查，題
目是，「人生的
意義目的是什
麼？」。



著名的精神醫學專家蔣卡爾 (Carl Jung) 
說: 我不知道人生的目的是什麼，不過
應該是有的。

波士頓大學生物化學家艾以撒 (Issac
Asimov) ：據我所知，人生沒有目的。

作家Harry Golden Sr.：人生的目的就
是盡可能活得更長久一些。



著名作家泰勒 (Joseph Taylor) :有關人
生意義，我沒有答案，也不想找答案。

還有人承認，他自己給自己定一個人生
目的。

也有人承認：他不知道，完全沒概念，
並且說如果Moorhead博士知道的話，
請告訴他一聲。



人最寶貴的是生命，生命每人只有一次，
人的一生應當這樣度過：當他回憶往事
的時候，他不會因為虛度年華而悔恨；
也不會因為碌碌無為而羞愧，當他臨死
的時候，他能夠說：我的整個生命和全
部精力，都獻給了世界上最壯麗的事業
——為人類的解放而鬥爭。
保爾·柯察金：『鋼鐵是怎樣煉成的』

蘇聯作家尼古拉·奧斯特洛夫斯基所著的長篇小說



人是寻求意义的动物。—柏拉图

人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，
而不只在于生存。—亚里士多德

一个人的价值，全决定于他自己。
—高尔基

人生只有在斗争中才有价值。
—赫尔岑



生命的意義在創造宇宙繼起之生命, 
生活的目的在增進人類全體之生活" 

-蔣中正

與天奮鬥，共樂無窮，與地奮鬥，
其樂無窮，與人奮鬥，其樂無窮。

-毛澤東



“……有人说，
时代在前进，可
我触不到它有力
的臂膀；也有人
说，世上有一种
宽广的、伟大的
事业，可我不知
道它在哪里。人
生的路呵，怎么
越走越窄？”

潘曉



“我為甚麼要出母胎，經歷勞苦
和憂傷，並且我的年日都消逝在
羞辱之中呢？”

耶利米書 20:18 新譯本

“除非你假定上帝真的存在，否則
有關人生意義和人生目的的問題，
都是沒有意義的。”－英國著名的無
神論哲學家羅素 (Bernard Russell) 



G

一、我為什麼活在世上？



西:15愛子是那不能看見之神的像，
是首生的，在一切被造的以先。16
因為萬有都是靠他造的，無論是天
上的，地上的；能看見的，不能看
見的；或是有位的，主治的，執政
的，掌權的；一概都是藉著他造的，
又是為他造的。



4 就如創立世界以前，他在基督裡
揀選了我們，使我們因著愛，在他
面前成為聖潔，沒有瑕疵。

-弗所書1:4 新譯本

4在神立定大地根基之前許久，祂
心裡就想造我們，讓我們住在祂的
愛裡面，靠祂的愛成為聖潔完全。」

-(Msg版聖
經)

https://cnbible.com/ephesians/1-4.htm


二、人生有意義嗎？



15愛子是那不能看見之神的像，是首生
的，在一切被造的以先。16因為萬有都
是靠他造的，無論是天上的，地上的；
能看見的，不能看見的；或是有位的，
主治的，執政的，掌權的；一概都是藉
著他造的，又是為他造的。17他在萬有
之先；萬有也靠他而立。18他也是教會
全體之首。他是元始，是從死裡首先復
生的，使他可以在凡事上居首位。



人生就像乘坐北京地铁1号线，
途径国贸，羡慕繁华；
途径天安门，幻想权力；
途径金融街，梦想发财；
经过公主坟，遥想华丽家族；
经过玉泉路，依然雄心勃勃......
这时，有个动听的女声飘然入耳：
乘客你好，八宝山马上就要到了！



三、人生的目的是什麼？



15愛子是那不能看見之神的像，是首生
的，在一切被造的以先。16因為萬有都
是靠他造的，無論是天上的，地上的；
能看見的，不能看見的；或是有位的，
主治的，執政的，掌權的；一概都是藉
著他造的，又是為他造的。17他在萬有
之先；萬有也靠他而立。18他也是教會
全體之首。他是元始，是從死裡首先復
生的，使他可以在凡事上居首位。


