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禱告的操練

腓4：6 弗 6：18-19
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禱告的操練

應當一無掛慮，只要凡事藉
著禱告、祈求，和感謝，將
你們所要的告訴神。腓4:6



禱告的重要

• 靈命的基本需要

• 建立與主的關係

• 領受聖靈的能力

• 支取屬靈的智慧

• 屬靈爭戰的武器



靠著聖靈,隨時多方禱告祈求;並要
在此警醒不倦,為眾聖徒祈求,為我
祈求,使我得著口才,能以放膽開口
講明福音的奧秘. 弗6:18-19

一.   在聖靈裡的禱告



禱告的原則 ACTS

＊敬拜
＊認罪
＊感恩
＊祈求

一.   在聖靈裡的禱告

- 靈修讀經中與聖靈互動的禱告



況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們
本不曉得當怎樣禱告,只是聖靈親自
用說不出來的歎息替我們禱告。鑒
察人心的，曉得聖靈的意思，因為
聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。

羅8:26-27

一.   在聖靈裡的禱告

- 靈修讀經中與聖靈互動的禱告



◼ 在今天靈修的经文中，哪些字句或经
文对你最有意义？

◼ 将这些字句或经文改写为你回应神的
祈祷。

◼ 神期望你做什么来回应今天聖靈对你
所感动的？

一.   在聖靈裡的禱告

- 靈修讀經中與聖靈互動的禱告





二. 到施恩座前的禱告

- 以心靈到天上施恩座前的敬拜禱告

弟兄們,我們既因耶穌的血得以坦然進
入至聖所,是藉著他給我們開了一條又
新又活的路,從幔子經過,這幔子就是他
的身體。 來10:20

所以,我們只管坦然無懼的來到施恩的
寶座前,為要得憐恤,蒙恩惠,作隨時的
幫助。 來4:16







二. 到施恩座前的禱告

那二十四位長老就俯伏在坐寶座的面前敬拜
那活到永永遠遠的,又把他們的冠冕放在寶座
前,說:我們的主,我們的神,你是配得榮耀,尊
貴,權柄的;因為你創造了萬物,並且.萬物是
因你的旨意被創造而有的。

另有一位天使,拿著金香爐來,站在祭壇旁邊.
有許多香賜給他,要和眾聖徒的祈禱一同獻在
寶座前的金壇上。那香的煙和眾聖徒的祈禱
從天使的手中一同升到神面前。

啟4:10-11, 8:3-4



祂與我同行又與我共話，
對我說我單屬於祂；



三. 與主同行的禱告

- 以主為友的漫步禱告

以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百
年，並且生兒養女。以諾共活了三百
六十五歲。以諾與神同行，神將他取
去，他就不在世了。 創5:22-24



三人就從那裡起行,,向所多瑪觀看,
亞伯拉罕也與他們同行,要送他們一
程。耶和華說:「我所要做的事豈可
瞞著亞伯拉罕呢？ 創18:16-17

• 亞伯拉罕與神之間如何顯得心意相
通？

三. 與主同行的禱告

- 以主為友的漫步禱告





世人哪,耶和華已指示你何為善.
他向你所要的是什麼呢？只要你
行公義,好憐憫,存謙卑的心,與
你的神同行。 彌6:8

三. 與主同行的禱告

- 作基督使者的步行禱告



凡你們腳掌所踏之地，我都...賜給
你們了。（書1:3)

所以,你們要去,使萬民作我的門徒,
奉父,子,聖靈的名給他們施洗 。
凡我所吩咐你們的,都教訓他們遵守,
我就常與你們同在,直到世界的末了。

三. 與主同行的禱告

- 作基督使者的步行禱告





• 敬拜讚美、宣告主的同在

• 做抵擋斥責仇敵的禱告

• 為那地方做祝福的禱告

三. 與主同行的禱告

- 作基督使者的步行禱告



義人祈禱所
發的力量是
大有功效
的.

禱告
的

能力


