
彼此相愛

洗腳七步



約 15:9 我愛你們，正如父愛我一樣，你
們要常在我的愛裡。
約 15:10 你們若遵守我的命令，就常在
我的愛裡；正如我遵守了我父的命令，
常在他的愛裡。
約 15:11 這些事我已經對你們說了，是
要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們
的喜樂可以滿足。
約 15:12 你們要彼此相愛，像我愛你們
一樣，這就是我的命令。



約 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世
歸父的時候到了，他既然愛世間屬自己
的人，就愛他們到底。
約 13:2 吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌
的意思放在西門的兒子加略人猶大心裡。
約 13:3 耶穌知道父已將萬有交在他手裡，
且知道自己是從 神出來的，又要歸到 神
那裡去，
約 13:4 就離席站起來脫了衣服，拿一條
手巾束腰，
約 13:5 隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的
腳，並用自己所束的手巾擦乾。



約 13:12 耶穌洗完了他們的腳，就穿上
衣服，又坐下，對他們說：“我向你們
所做的，你們明白嗎？
約 13:13 你們稱呼我夫子，稱呼我主，
你們說的不錯，我本來是。
約 13:14 我是你們的主，你們的夫子，
尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。
約 13:15 我給你們作了榜樣，叫你們照
著我向你們所做的去做。



彼此相愛

洗腳七步



新約的

七個「新」



Seven News (七样新)

1. 新約 （路 22:20 ）
2. 新命令 （約 13:34 ）
3. 新的教導（徒 17:19 ）
4. 聖靈里的新樣（羅7:6）



Seven News (七样新)

5.新造的人 （林後5:17）
6.新的心態（西 3:10 ）
7.新天新地 （啟 21:1）



約 13:34 我賜給你們一條新命令，乃是
叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們
也要怎樣相愛。
約 13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人
因此就認出你們是我的門徒了。”



約一 2:7 親愛的弟兄啊，我寫給你們的

，不是一條新命令，乃是你們從起初所
受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見
的道。2:8 再者，我寫給你們的，是一條

新命令，在主是真的，在你們也是真的
；因為黑暗漸漸過去，真光已經照耀。
… 2:10 愛弟兄的，就是住在光明中，在
他並沒有絆跌的緣由。3:11 我們應當彼

此相愛。這就是你們從起初所聽見的命
令。



是舊命令還是

新命令?



背景 - 洗脚的榜樣



約 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世
歸父的時候到了，他既然愛世間屬自己
的人，就愛他們到底。



約 13:4 就離席站起來脫了衣服，拿一條
手巾束腰，



約 13:5 隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的
腳，並用自己所束的手巾擦乾。



約 13:13 你們稱呼我夫子，稱呼我主，
你們說的不錯，我本來是。
約 13:14 我是你們的主，你們的夫子，
尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。
約 13:15 我給你們作了榜樣，叫你們照
著我向你們所做的去做。



耶穌基督的七個洗腳的行動
1. 離席站起
2. 脫下外袍
3. 手巾束腰
4. 謙卑跪下
5. 倒水洗腳
6. 手巾擦乾
7. 吩咐效法



約 13:4 就離席站起來…



耶穌基督的七個行動
1. 祂離席站起

離開安適區
從被服侍 到服侍人



耶穌基督的七個行動
2. 祂脫下外袍



耶穌基督的七個行動
2. 脫下外袍

捨下身份地位和榮耀



耶穌基督的七個行動
3. 祂以手巾束腰

穿上服侍人的裝束圍裙，而不是帶上圍兜



耶穌基督的七個行動
3. 祂以手巾束腰



耶穌基督的七個行動

以手巾束腰



耶穌基督的七個行動
4. 祂謙卑跪下



耶穌基督的七個行動
4. 祂謙卑跪下

謙卑跪下親近神,親近人



耶穌基督的七個行動
5. 祂倒水洗腳

約 13:5 隨後把水倒在盆裡，就洗門
徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾。



耶穌基督的七個行動

5.祂倒水洗腳

- 猶如水罐，有入有出
- 傾倒自己，捨己為人



約 13:5 隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的
腳，並用自己所束的手巾擦乾。

耶穌基督的七個行動
6. 祂以手巾擦乾他們的腳



耶穌基督的七個行動
6. 祂以手巾擦乾他們的腳

- 服侍要有頭有尾，有始有終!



約 13:13 你們稱呼我夫子，稱呼我主，
你們說的不錯，我本來是。
約 13:14 我是你們的主，你們的夫子，
尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。
約 13:15 我給你們作了榜樣，叫你們照
著我向你們所做的去做。

耶穌基督的七個行動
7. 祂吩咐門徒效法，彼此洗腳



耶穌基督的七個行動
7. 祂吩咐門徒效法，彼此洗腳

-先作好榜樣, 才能叫人照著去做





耶穌基督的愛 - 以洗腳示範

1. 離席站起 – 離開舒適區
2. 脫下外袍 - 捨棄身份位
3. 手巾束腰 - 圍裙非圍兜
4. 謙卑跪下 - 親近神與人
5. 倒水洗腳 - 水罐有入出
6. 手巾擦乾 - 有始也有终
7. 彼此洗腳 - 相愛遵主行

愛「不可愛」的,才是摯愛



約 13:34 我賜給你們一條新命令，乃是
叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們
也要怎樣相愛。 13:35 你們若有彼此相
愛的心，眾人因此就認出你們是我的門
徒了。”…

約 15:10 你們若遵守我的命令，就常在
我的愛裡；正如我遵守了我父的命令，
常在他的愛裡。 15:11 這些事我已經對
你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心
裡，並叫你們的喜樂可以滿足。 15:12 
你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這
就是我的命令。



這是舊命令，因為…

乃是基督的命令，兩千年來我們從
起初所受的!



這仍然是新命令，因為…

1.我們仍然還沒有學會“離席站起”
2.我們仍然還沒有學會“脫下外袍”
3.我們仍然還沒有學會“謙卑跪下”
4.我們仍然還沒有學會用"毛巾”,不是"圍兜”

5.我們仍然還沒有學會“傾倒自我”
6.我們仍然還沒有學會“有始有终”
7.我們仍然還沒有學會“彼此相愛洗腳”

所以, 這是一個每日更新的“新命令”


