
凡事感恩 

活出新生的样式  
以弗所书 5:15-21 



    5:15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智
慧人。16要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。17

不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。 

    18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。
19当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和
的赞美主。 

    20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。
21又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 



一 感恩之心 从认识天父生发 (5:15-17) 

15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。 
                            16    要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。 
                            17不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。 

谨慎行事 vs. 要谨慎留意,你们怎样行事为人(吕振中译本) 

三不要: 愚昧/糊涂/醉酒 
三要: 爱惜光阴/明白主旨/圣灵充满
三当: 智慧/赞美/顺服 

凡事在基督里感谢父神 

尺璧非宝，寸阴是竞 （千字文） 

    基督照我们父神的旨意，为我们的罪舍己，要
救我们脱离这罪恶的世代。                     加拉太书1:4 



一 感恩之心 从认识天父生发 (5:15-17) 
• 愚昧蒙眼，糊涂人重担缠绕陷苦海 
• 恩典入心，智慧人喜乐释放进恩门 

  ★ 要明白上帝无价的救赎恩典 

 5:15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。16要
爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。17不要作糊涂人，要明
白主的旨意如何。 



二 感恩之举 以追求圣灵表达 (5:18-19) 

 18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。19当用
诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。 20
凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。21又当存敬
畏基督的心，彼此顺服。 

“放荡”用来形容不受约束，随从肉体情欲的行为，这正是旧生
命生活形态的集中表达。醉酒是个符号，代表体贴肉体，只重感官
刺激得到满足的旧生命。 

    追求圣灵充满不是追求特殊能力！而是追求与神的亲密关系。 

    当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心里，
用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，
歌颂神。                                                     （歌罗西书3:16） 



二 感恩之举 以追求圣灵表达 (5:18-19) 
• 活出新生命，圣灵浇灌，歌唱赞美谢救主 
• 遵行神旨意，使命引导，同心顺服传福音 

  ★ 要渴慕与主亲密的个人关系 

 18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。19当用
诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。 20
凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。21又当存敬
畏基督的心，彼此顺服。 



三 感恩之路 靠效法基督持守 (5:20-21) 
• 困境中时时仰望主，向十架得力量 
• 苦难里事事感谢神，从永恒获平安 

  ★ 要活出圣灵内住的生命样式 

20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。21又当存
敬畏基督的心，彼此顺服。 

    求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们
得著智慧的心。                                      （诗篇90:12） 



凡事感恩－基督徒的生命形态 [以弗所书5:15-21] 
一 感恩之心 从认识天父生发 (5:15-17) 
  ★ 要明白上帝无价的救赎恩典 
二 感恩之举 以追求圣灵表达 (5:18-19) 
  ★ 要渴慕与主亲密的个人关系 
三 感恩之路 靠效法基督持守 (5:20-21) 
  ★ 要活出圣灵内住的生命样式 

•认识天父 － 因得救而喜乐 
•追求圣灵 － 在关系中得力 
•效法基督 － 以耶稣为榜样 

 



思考与讨论 
 
1.死亡真的是自然现象吗？死与罪有什么关系？ 
2.圣经中所说的罪是怎样定义的？ 
为何说你我都是罪人？ 
3.耶稣的死与你我的罪有什么关系？ 
“赎罪祭”是什么意思？ 
4.怎样才能成为“神的后嗣”？ 
5.什么是新生的样式？ 
6.怎样做到“凡事感恩”？ 


