
 

转败为胜 

唱响人生的凯歌 
罗马书8:1-17 

 



死里逃生的喜悦 
战胜仇敌的凯歌 



8:1如今,那些在基督耶稣里的就不定罪了.2因
为赐生命圣灵的律,在基督耶稣里释放了我,使
我脱离罪和死的律了.3律法既因肉体软弱,有
所不能行的,神就差遣自己的儿子,成为罪身的
形状,作了赎罪祭,在肉体中定了罪案,4使律法
的义成就在我们这不随从肉体,只随从圣灵的
人身上. 
 
                                         - 新约圣经 《罗马书》 



一 得胜的开端 — 不再定罪 (1-4) 
• 人类有共同问题—因犯罪而来的死亡 

8:1如今,那些在基督耶稣里的就不定罪了.2因为赐生命圣灵
的律,在基督耶稣里释放了我,使我脱离罪和死的律了.3律法
既因肉体软弱,有所不能行的,神就差遣自己的儿子,成为罪
身的形状,作了赎罪祭,在肉体中定了罪案,4使律法的义成就
在我们这不随从肉体,只随从圣灵的人身上. 

    “按着定命，人人都有一死，死后且有审判。” 
                      《希伯来书》9章27节 

“罪的工价乃是死；惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣
里，乃是永生。”       《罗马书》6章23节 

1 罪与死的律；2 生命与圣灵的律 



一 得胜的开端 — 不再定罪 (1-4) 
• 人类有共同问题—因犯罪而来的死亡 
• 上帝赐终极答案—因道成肉身而拯救 
• 出死入生的转折—因信进入基督耶稣 

8:1如今,那些在基督耶稣里的就不定罪了.2因为赐生命圣灵
的律,在基督耶稣里释放了我,使我脱离罪和死的律了.3律法
既因肉体软弱,有所不能行的,神就差遣自己的儿子,成为罪
身的形状,作了赎罪祭,在肉体中定了罪案,4使律法的义成就
在我们这不随从肉体,只随从圣灵的人身上. 

“那听我话、又信差我来者的，就有永生；不至於定罪，
是已经出死入生了。”       《约翰福音》第五章24节 

《道德经》第五十章：出生入死。生之徒，十有三；
死之徒，十有三；人之生，动之于死地，亦十有三。 



5因为随从肉体的人体贴肉体的事,随从圣灵
的人体贴圣灵的事.6体贴肉体的,就是死;体贴
圣灵的,乃是生命,平安.7原来体贴肉体的,就是
与神为仇;因为不服神的律法,也是不能服,8而
且属肉体的人不能得神的喜欢.9如果神的灵
住在你们心里,你们就不属肉体,乃属圣灵了.
人若没有基督的灵,就不是属基督的.10基督若
在你们心里,身体就因罪而死,心灵却因义而活. 
 
                                 - 新约圣经 《罗马书》 



11然而,叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们
心里,那叫基督耶稣从死里复活的,也必藉著住
在你们心里的圣灵,使你们必死的身体又活过
来.12弟兄们,这样看来,我们并不是欠肉体的债
去顺从肉体活著.13你们若顺从肉体活著,必要
死;若靠著圣灵治死身体的恶行,必要活著. 
 
                                                                    - 新约圣经 《罗马书》 



二 得胜的途径 — 归属基督（5-13） 
• 成圣路上的拦阻—灵肉交战 旧我顽固 
• 胜过肉体的秘诀—圣灵内住 归属基督 
• 完全得胜的盼望—末日复活 身体得赎 

    5因为随从肉体的人体贴肉体的事,随从圣灵的人体贴圣灵的事.6体
贴肉体的,就是死;体贴圣灵的,乃是生命,平安.7原来体贴肉体的,就是
与神为仇;因为不服神的律法,也是不能服,8而且属肉体的人不能得神
的喜欢.9如果神的灵住在你们心里,你们就不属肉体,乃属圣灵了.人若
没有基督的灵,就不是属基督的.10基督若在你们心里,身体就因罪而死,
心灵却因义而活.11然而,叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里,那
叫基督耶稣从死里复活的,也必藉著住在你们心里的圣灵,使你们必
死的身体又活过来.12弟兄们,这样看来,我们并不是欠肉体的债去顺从
肉体活著.13你们若顺从肉体活著,必要死;若靠著圣灵治死身体的恶行,
必要活著. 



14因为凡被神的灵引导的,都是神的儿子.15你
们所受的,不是奴仆的心,仍旧害怕;所受的,乃
是儿子的心,因此我们呼叫：「阿爸！父！」
16圣灵与我们的心同证我们是神的儿女;17既
是儿女,便是後嗣,就是神的後嗣,和基督同作
後嗣.如果我们和他一同受苦,也必和他一同得
荣耀. 
 
                                                - 新约圣经 《罗马书》 



三 得胜的地位 — 神的后嗣（14-17） 
• 是天父儿女—圣灵引导 为主而活 
• 作真神后嗣—承受产业 终得荣耀  

    14因为凡被神的灵引导的,都是神的儿子.15你们所受的,
不是奴仆的心,仍旧害怕;所受的,乃是儿子的心,因此我们呼
叫：「阿爸！父！」16圣灵与我们的心同证我们是神的儿
女;17既是儿女,便是後嗣,就是神的後嗣,和基督同作後嗣.
如果我们和他一同受苦,也必和他一同得荣耀. 

当时罗马文化中后嗣的四重意义： 

1 失去以前家里的一切权益； 

2 成为新父家业的继承人； 

3 法律上以前欠的债务一笔勾消； 

4 在法律上只是新父之子，只属于新父。 



三 得胜的地位 — 神的后嗣（14-17） 
• 是天父儿女—圣灵引导 为主而活 
• 作真神后嗣—承受产业 终得荣耀  

明白真理 
悔改重生 
归于基督 
进入永恒 



 

 我在基督里 — 进入救恩 
 基督在我里 — 迈向成圣 
 同为神后嗣 — 完全得胜 

 

  生命的凯歌 
 

一 得胜的开端 — 不再定罪 (1-4) 
 

二 得胜的途径 — 归属基督（5-13） 
 

三 得胜的地位 — 神的后嗣（14-17） 


